
از منظر تحقیقات ورزشــي، پزشكي، روان شناسي و 
رفتاري، حركت یكي از بهتریــن راه ها براي دریافت 
اطلاعات از محیط براي تمامي كودكان ـ اعم از طبیعي 
و با نیازهاي ویژه ـ است. آنان از طریق حركت، توانایي 
كنترل رفتار، تعامل با محیط و حفظ دســتاوردهاي 

حاصل از آن را كسب مي كنند.
بــا در نظر گرفتــن تحقیقات پیرامــون حركت و 
فواید رواني و بدني آن براي تمامي بچه ها در ســنین 
گوناگون و در همة ســبك هاي یادگیري، آنچه تأمل 
انســان را برمي انگیزد این اســت كه براساس قوانین 
آموزش وپرورش، مدارس به ویژه مدارس ابتدایي ملزم 
به كاهش ساعات زنگ تفریح در طي چند سال اخیر 

شده اند.

رساني اطلاع‌

با ورود به مدرسه، كودكان فرصت كمتري براي 
بازي پیدا مي كنند و از طرف دیگر در محیط خانه 
هــم، مانند دورة قبــل، از آزادي زیادي برخوردار 
نیستند. والدین و سایر اعضاي خانواده در ارتباط با 
امور خانه از كودكان انتظارات و توقعات بیشتري 
دارنــد. بنابرایــن در این دوره، كــودكان، هم در 
محیط خانه و هم در محیط مدرســه براي انجام 
بازي هاي دلخواه خود با محدودیت زماني روبه رو 
مي شــوند و فرصت كمتري براي بازي دارند، در 
حالي كه بســیار به آن نیازمندند. كاهش ساعات 

           دکتر فاطمه حسینی
           معلم تربیت بدنی استان گلستان

حالي كه بســیار به آن نیازمندند. كاهش ساعات شده اند.
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زنــگ تفریح به معناي گرفتــن فرصت بازي هاي 
كودكانه از این گروه ســني است. با دقت نظر در 
این نكته كه مدرســه بعد از خانــواده اصلي ترین 
ارگان آمــوزش و تربیت كودكان اســت و نیز این 
نكته كه دانش آموزان كلاس، بزرگ ترین جمعیت 
این گروه سني هستند كه ساعات قابل توجهي را 
با هم مي گذرانند و فرصت بازي و تعامل بیشتري 
را با یكدیگر دارنــد، كاركردهاي مهم بازي مورد 

توجه قرار مي گیرد. این كاركردها عبارت اند از:

كاركرد جسمي
موجب رشــد هماهنــگ دســتگاه ها و اعضاي 
مختلف بدن و تقویت حواس كودك مي شود. نیرو 
و انرژي بدن را به بهترین شكل مصرف مي كند. از 
سوي دیگر، كودك به توانمندي هاي فكري و بدني 

خود آگاهي پیدا مي كند.

كاركرد ذهني
در یادگیري زبان نقش بســزایي دارد. در رشد 
هوشي كودك بســیار مؤثر است و باعث مي شود 
كودك با مفاهیم ساخت، فضا و شكل آشنا شود. 
رفتارهاي هوشــمندانة كودك تقویت مي شــود 
و موقعیت اســتفاده از قوة تخیــل در او به وجود 
مي آیــد. همچنین زمینة بهتري براي تفكر فراهم 

مي آورد.

كاركرد اجتماعي
موجب ارتباط كودك با محیط بیرون، شكوفایي 
اســتعدادهاي نهفته، بروز خلاقیت و گســترش 
دنیاي اجتماعي او مي شــود. همكاري، همیاري و 
مشاركت كودك توسعه مي یابد. با رعایت اصول و 
مقررات آشنا مي شود. همانندسازي با بزرگ سالان 
را مي آموزد. با مفهوم سلسله مراتب آشنا مي شود 
و آن را رعایــت مي كند. رقابــت را یاد مي گیرد و 
شكست را به طور واقعي تجربه مي كند. قدرت ابراز 
وجود پیــدا مي كند و از ترس، كم رویي و خجالت 
بیهوده رها مي شــود. همچنین حمایــت از افراد 

ضعیف را مي آموزد.

كاركرد عاطفي
نیــاز به برتري جویي را ارضــا مي كند و موجب 
ابراز احساســات، عواطف، ترس ها و تردیدها، مهر 
و محبــت، خشــم و كینه و نگراني ها مي شــود. 
تمایل به جنگجویي و ستیزه گري را كم مي كند و 

برون نگري كودك را افزایش مي دهد.
بــا علم بــه فواید چشــمگیر تحــرك و بازي، 
حــركات برنامه ریزي شــده و منظمي كه در طي 
روز و بین فواصل آموزشــي اجرا مي شود، به همة 
دانش آموزان این امــكان را مي دهد كه رفتارهاي 
فردي و اجتماعي خــود را براي بروز واكنش هاي 
بهتر، مجدداً سازمان دهي كنند، انرژي بدني خود 
را تعدیــل و هیجانات خــود را بهتر كنترل كنند 
و تمركز بیشــتري در حفظ و پس دادن اطلاعات 

درسي شان داشته باشند.
معمولًا در بحث آموزش، »آموزش پنهان« نادیده 
گرفته مي شــود، در صورتي كه شــاید اثربخشي 
آن بیشــتر از »آموزش آشكار« باشد. زنگ تفریح 
با مدیریت معاون مدرســه، مربــي تربیتي، مربي 
بهداشــت و مربــي تربیت بدني مي تواند بســیار 
سودمند و مفید باشد و بیش از آموزش مستقیم 
مؤثر افتد. در اكثر مدارس، نه تنها نقش آموزشــي 
تحرك مورد غفلت قرار مي گیرد، بلكه براســاس 
روش تدریس معلم محور، فقط نشســتن و گوش 
دادن به تدریس را بــه كار مي گیرند. این موضوع 
یكي از دلایل اصلي عــدم حضور بچه هاي مبتلا 
بــه اختلالات عصبي و رفتاري، مانند مبتلایان به 
اختلال عدم تمركز و بیش فعالي در مدارس عادي 
اســت. در صورت حضور نیز، به عنــوان كودكان 
داراي مشــكل، قادر نیســتند هم زمان و هم پاي 

كودكان عادي تحصیل و پیشرفت كنند.
بنابراین، با دیدي همه جانبه و نقادانه مشــخص 
مي شــود كه بخشــي از مشــكلات آموزشــي 
دانش آموزان، ریشــه در روش هاي ســازمان دهي 
و مدیریتي مدرســه دارد كه البته قسمتي از آن 
نیز نشــئت گرفته از قوانین است. احتمال مي رود 
كه اگر تحرك و جنبش به عنــوان جزئي لازم از 
آموزش بین ساعات تدریس مورد توجه ویژه قرار 
گیرد، حداقل بخشي از مشكلات مدارس امروزي 

مرتفع شود.
برخي مدارس براســاس درك اهمیت حركت در 
آموزش، پا را فراتر نهاده و حتي مواد آموزشــي را 
نیــز در تركیب با حركت آمــوزش مي دهند، چرا 
كــه معتقدند این نــوع آموزش ســبب یادگیري 
عمیق تر و طولاني تر مواد آموزشــي مي شود. براي 
مثــال، نحوة آرایش فضایي خطي یا دایره اي اتم ها 
در درس شــیمي با استفاده از حركت توسط خود 
دانش آموزان كه مســتلزم درگیري بدني و ذهني 
است، قطعاً یادگیري عمیق تري نسبت به آموزش 

ساعات طي شده 
در مدرسه، بخش 
عمده اي از دوران 
كودكي و نوجواني 
هر فرد را به خود 

اختصاص مي دهد؛ 
دوراني كه اوج 

تحرك، شادابي و 
سرزندگي حیات 

است
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صرف از طريق تخته‌سياه و كتاب ايجاد خواهد كرد.
فوايد تركيب تدريس با حركت بيشتر به وسيلة 
تحقيقاتي كه اخيراً بر موضوع »شناخت تجسمي« 
در عرصة فناوري‌هاي آموزشــي تمركز كرده‌اند، 
حمايت مي‌شــوند. محققان دانشگاه كلمبيا نشان 
داده‌اند كه شــناخت تجســمي مي‌تواند مفاهيم 
سخت را آسان‌تر و محســوس‌تر كند، به‌ويژه اگر 

فراگيرندگان كم‌سن و سال باشند.
در طــي ســاليان متمادي، مــدارس فنلاند به 
اهميــت افزودن حركات آزادانه اما كنترل شــده 
به فعاليت‌هاي روزمرة مدرســه‌اي پــي برده‌اند. 
در اين كشــور، بيشــتر مدارس بين ساعات 45 
دقيقه‌اي تدريــس، 15 دقيقه زنگ تفريح در نظر 
گرفته‌اند. محققان همين امر را دليلي براي كسب 
موفقيت‌هاي اخير دانش‌آموزان برشــمرده‌اند. در 
چنين دوره‌اي، مــدارس بريتانيا و ايالات متحده 
ميزان ساعات تفريح خود را كاهش دادند كه آثار 
روانــي آن به وضوح در رفتــار دانش‌آموزان قابل 
مشاهده است. در انگلســتان در برخي از مدارس 
براي آنكه ســاعات زنگ تفريح به تعامل و تفاهم 
بيشتر ميان اولياي مدرسه و دانش‌آموزان بينجامد، 
خود را ملزم مي‌دانند كه در اين ســاعات به ميان 
دانش‌آمــوزان بروند و با آن‌ها در بازي و شــادي 
مشاركت داشــته باشند. اين اقدام مي‌تواند فاصلة 
ميــان آن‌ها را كمتر كنــد و ديوارهاي بلند ميان 
كودكان و نوجوانان و مربيان آموزشي را بردارد. اگر 
بخواهيم به زنگ تفريح به‌صورت علمي و ريشه‌اي 
توجه كنيم بايد فضايــي ايجاد كنيم تا بچه‌ها در 
اين زمان كوتاه بتوانند در كنار ســاير دوستانشان 
به بازي و شــادي بپردازند تا ضمن ايجاد روحية 
پرنشــاط، خوب زندگي كردن در كنار يكديگر را 

نيز بياموزند.
در كشــور ما، ايران، در چند سال اخير به دليل 
افزايش ســاعات تدريس در دوره ابتدايي، ساعات 
تفريح از 20 دقيقه به 15 دقيقه تقليل يافته است. 
با توجه به نياز مبرم اين گروه ســني به جنبش، 
تحرك و بازي، بايد با يك برنامه‌ريزي منســجم و 
علمي، شــرايط و تمهيدات ويژه‌اي در نظر گرفته 
شود كه اين كاهش كمي به وسيلة افزايش كيفي 
جبران شــود. برخي صاحب‌نظران بحث بازي‌هاي 
ســازماني‌افته را مطرح كرده‌انــد. نقطه‌ضعف اين 
طرح اين اســت كه به دليل فطــرت آزادي‌طلب 

كودكان، بهتر است تأكيد اصلي در اين ساعت بر 
بازي آزاد باشــد نه بازي سازماني‌افته و قانون‌مند. 
برخي ديگر پيشنهاد داده‌اند كه بهتر است از ترويج 
بازي‌هاي سنتي بدون تمركز بر اجراي قوانين در 
جهت كيفي‌سازي ســاعات تفريح استفاده كنيم. 
برخي ديگر از صاحب‌نظران ورزشــي طرح حياط 
پويا را پيشــنهاد داده‌اند. اين طرح با شاداب‌سازي 
حيــاط و فضاي مــدارس، زمينة مناســب براي 
ســامان‌دهي فعاليت‌هاي دانش‌آموزان در ساعات 
تفريح را فراهم مي‌آورد تا دانش‌آموزان ضمن انجام 
فعاليت‌هاي بدني ساده در حداقل زمان ممكن از 
فوايد و آثار ورزش و بازي نيز بهره‌مند شــوند. در 
طرح حياط پويا تلاش مي‌شــود با متناسب‌سازي 
فضــاي حياط مدارس از طريق رنگ‌آميزي، نصب 
وســايل كم‌هزينه و بي‌خطر، انگيزة انجام فعاليت 
بدني در دانش‌آموزان ايجاد شــود. پس از اجرايي 
شدن اين طرح، آثار چشــمگير و برجستة آن به 
آســاني قابل مشاهده اســت. از مزاياي اين طرح، 
توجه بــه بازي‌هاي ســنتي و قابليت گنجانيدن 
عوامل آمادگي جسماني و مهارت‌هاي ويژة ورزشي 
در نقاشــي‌هاي زميني و ديواري و پويايي مشهود 

ساعات تفريح است.
بنابراين، فراهم كــردن فرصت‌هاي حركتي در 
ســاعات تفريح براي دانش‌آمــوزان، يك وضعيت 
برد ـ برد اســت، به اين دليــل كه بچه‌ها فرصت 
يادگيري برخي ورزش‌ها و مقررات سادة مربوط به 
آن را پيدا مي‌كنند و در عين حال، ساعات كوتاه‌تر 
آموزش، ســبب يادگيري مطلوب‌تر مواد آموزشي 
مي‌شود. همچنين، يك نتيجة مستقيم آن، تمركز 
و حفظ بهتر و راحت‌تر اطلاعات آموزشي از طريق 
حركت اســت. از ســويي ديگر، حركت به وسيلة 
تعامل بيشــتر كودك با محيط، همسالان و ديگر 
اطرافيان، ســبب كسب تجارب بســيار ارزشمند 
مي‌شــود كه سنگ بناي شــكل‌گيري شخصيت 
فردي و اجتماعي كودك و موفقيت‌هاي قابل توجه 

در بزرگ‌سالي خواهد شد.
خوشــبختانه برنامه‌ريزي بــراي انجام حركات 
منظم، نيازمند زمان، فضا و بودجة زيادي نيست. 
چيــزي كه بــدان نياز مبرم اســت تغيير نگرش 
متوليــان امر آموزش نســبت به لــزوم تحرك و 
جنبش به‌عنوان يك جزء لاينفك رشد مطلوب در 

دوران حساس كودكي است.
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تعامل و تفاهم بیشتر 
میان اولیای مدرسه و 
دانش‌آموزان بینجامد 
خود را ملزم می‌دانند که 
در این ساعات به میان 
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